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WASZE HISTORIE

Z cyklu WASZE HISTORIE przedstawiamy Panstwu wywiad z Panig Heleng i Panig Magdg. Czekamy na
kolejne zgtoszenia wolontariat@piaseczno.pl.

Zdjecie biato czarne, przedstawiajgce dwie usmiechajace sie do siebie kobiety, mtodszg i starsza.

Wolontariat — sposdb na samotnos¢

rozmowa Edyty Banasiewicz (Koordynatorka Bazy Wolontariatu) z Panig Heleng (potrzebujaca wsparcia)
i Panig Magda (Wolontariuszk3)

Edyta: Dzien dobry, dziekuje za przyjecie zaproszenia. W koncu mozemy poznac sie osobiscie. Spotykamy
sie, aby przyblizy¢ naszym mieszkanicom Baze Wolontariatu Powiatu Piaseczyniskiego oraz zachecié¢ do
niesienia pomocy w ramach wolontariatu.

Moze na poczatek opowiecie nam Panie co$ o sobie?

Helena: Mam 84 lata, nie mam rodziny, ale od jakiegos czasu mam panig Magde, ktdra przyjezdza do mnie,
jezdzimy na spacery, rozmawiamy.

Edyta: Jakie sg Pani najwieksze potrzeby?

Helena: Potrzebuje drugiej osoby do rozmowy, zeby mito spedzi¢ czas, bo samotnos¢ jest okropna. Jak
dtugo mozna siedzieé i w Sciane patrze¢? Latem jest tatwiej zorganizowac sobie czas, poniewaz mozna np.
pojecha¢ na wycieczke do Konstancina. Zimg jest najgorzej. Cztowiek siedzi w domu, nie ma, z kim
porozmawiac. Gdy poznatam Panig Magde, od razu zrobito sie lepiej. Co prawda latem Pani Magda ma
mniej czasu, ale zimg mam nadzieje, ze bedziemy sie spotykac czesciej.
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Mam tez potrzeby finansowe. Zalezy mi rowniez na tym, aby kto$ od czasu do czasu przyszedt i pomogt
W sprzataniu, poniewaz mam problemy z kregostupem. Chciatabym by¢ samodzielna, ale jak myje wanne
schylona, to mam problem, zeby sie podnies¢. Okna tez myje sama, ale czutabym sie bezpieczniej, jakby
kto$ byt ze mna.

Edyta: Skad dowiedziata sie Pani o Bazie Wolontariatu Powiatu Piaseczynskiego?

Helena: W telewizji byta kiedys$ informacja: ,,Pomoc dla senioréw”. Powiedziano mi, ze jest taka Pani
Edytka, ktéra na pewno mi pomoze. Dlatego do pani zadzwonitam, a pani od razu chetnie mnie przyjeta
i skontaktowata z Wolontariuszkg Magda.

Edyta: Pani Magdo, a Pani moze nam co$ o sobie powiedzie¢?

Magda: Ja zgtositam sie do wolontariatu, gdy wybuchta wojna na Ukrainie. Na poczatku zaprositam
Ukraincéw do domu, ale niestety trwato to krétko. Pdzniej wydawatam positki w osrodku dla uchodzcéw.
Gdy sytuacja sie ustabilizowata, zostatam potgczona z Panig Heleng i tak zaczeta sie nasza wspétpraca.

Edyta: Czy to wojna na Ukrainie uruchomita w Pani che¢ pomagania?

Magda: Zgtositam sie do Fundacji Pomdz Dorosngé w Piasecznie, pomagam finansowo oraz wspieram
dzieci w nauce matematyki. W zesztym roku uczytam dwdjke dzieci, przez rok co tydzien udzielatam im
lekcji. W tym roku bede z jedng dziewczynka kontynuowac nauke.

Nie ukrywam jednak, ze po $mierci meza gnebita mnie samotnos¢. Szukatam bliskiej osoby z Piaseczna,
zeby byta w poblizu. Mam rézne kolezanki, przyjaciotki, mam tez dzieci, pomimo tego poczutam potrzebe
poznania osoby dla towarzystwa, zeby wypetni¢ czas, to jest waine po $mierci bliskiej osoby, bo
poznawanie nowych ludzi i niesienie pomocy zmienia spojrzenie na swiat.

Edyta: Opowiedzcie nam Panie o swoim pierwszym spotkaniu.

Helena: Pani Magda przyjechata do mnie, poznawatysmy sie pijac wspdlnie kawe. Byto fajnie! Umowitysmy
sie, ze Pani Magda bedzie do mnie dzwoni¢.

Magda: Pani Helena spytata, co robi osoba z wolontariatu, a ja powiedziatam, ze nie wiem, bo jestem
pierwszy raz. Pani Helena nie wiedziata rowniez, o co mozna prosi¢, czego mozna sie spodziewac. Ja tez nie
wiedziatam, bo byto to dla nas obu nowe doswiadczenie. To pierwsze spotkanie uptyneto na wzajemnym
poznawaniu sie i rozmowie. Podczas kolejnych spotkan jezdzitySmy na rézne wyprawy: do lasu, nad Wiste
czy do kawiarni.

Helena: Wyjgtkowo dobrze wspominam dzien, kiedy pani Magda zaprosita mnie do restauracji i obstugiwat
nas jej wnuk. Nasz wspadlny czas jest naprawde przyjemnie spedzonym czasem.

Bardzo lubie tance. Kiedys zabawy w klubie byly co sobote, ale przez pandemie wszystko byto zamkniete,
nikt nie przychodzit do nikogo, ja tez nigdzie nie chodzitam. Kazdy sie bat, ze sie zarazi. Teraz nie ma juz
takich zabaw, zresztg samej chodzi¢ na tanice w tym wieku to juz nie wypada.

Edyta: Pandemia zmienita Pani zycie?
Helena: Zmienita, ograniczyta, ale data tez Panig Magde.

Magda: Gdy pogoda jest fadna staramy sie jak najwiecej czasu spedzac na swiezym powietrzu, obie lubimy
spacery. Jak cztowiek moze, to powinien jak najczesciej wychodzi¢. Kiedy$ pojechatysmy na wycieczke,
miaty$my gdzie$ wejsé i cos zjes¢, ale pani Helena przyniosta koszyk piknikowy, w ktérym byty rézne dobre
rzeczy przez nig przygotowane. Pani Helena $wietnie gotuje.

Edyta: Pani Heleno, co wolontariat wnidst w Pani zycie?



Helena: Jestem zadowolona, bo samotnos¢ jest trudna. Nie ma, z kim porozmawiaé, nie ma, dokad pdjsc.
Teraz ludzie sg zamknieci, jeden sgsiad powie dzien dobry, drugi nie powie, czasami cztowiek naprawde boi
sie by¢ sam.

Edyta: Pani Magdo, a co w Pani zycie wnidst wolontariat?

Magda: Wolontariat daje mozliwo$é kontaktu z ludzmi, czesto bardzo ciekawymi. Od Pani Heleny mozna
sie wiele nauczyé, jest przyktadem bardzo dzielnej osoby. Czesto stysze od znajomych, ze ich rodzice
podupadajg na zdrowiu i nie chcg wychodzi¢ z domu, a Pani Helena — pomimo swojego wieku —jest
aktywna. Mieszka na czwartym pietrze bez windy i nie narzeka!

Zycie Pani Heleny tak sie utozyto, ze jest sama. Nie ma dzieci. Ja mam dzieci i réwniez czuje sie samotna po
Smierci meza. Jednak to jest inna samotnos$¢. Pani Helena jako osoba w starszym wieku jest przyktadem
cztowieka niezwykle dzielnego, otwartego, ktdry szuka kontaktu i wie, czego chce, a czego nie chce. Wie na
przyktad, ze nie lubi siedzenia i obmawiania innych na taweczce z sgsiadami. Wspomina dobre chwile ze
swojego zycia, a nie zte. To jest bardzo pozytywny przyktad. Dodatkowo jeszcze goscinnos¢, mitos¢ do
gotowania... taka po prostu ptyngca dobroc¢. Kontakt z takimi ludZzmi niezwykle ubogaca.

Helena: Wszystko jest dobre, tylko ta samotnos¢, boje sie, co zrobie, jak zachoruje, kto mi wtedy pomoze.

Magda: Nie trzeba o tym mysleé. Pani Helena ma zdrowe podejscie do lekarzy, zastanawia sie, czy
potrzebuje tych wszystkich lekarstw, badan, zyje bardzo rozsadnie i Swiadomie. Wiem, ze poznatam bardzo
pozytywng osobe, takg bardzo przyjemng w kontakcie, osobe, ktéra w otwarty sposéb opowiada o swoim
nietatwym zyciu i réznych trudnych sytuacjach, chce sie jej stucha¢. Pomimo wszystkiego Pani Helena jest
pozytywnie nastawiona do zycia i jest bardzo budujgcym przyktadem dla nas. Nasze spotkania sg bardzo
osobiste, siedzimy i rozmawiamy, a nasze rozmowy sg po prostu kobiece. Czasem nie wiemy, kiedy i jak ten
czas uptynat, ktéra jest godzina. Kiedys bytysmy w Konstancinie, siadltySmy na tawce, nagle zrobito sie
ciemno, a my nawet tego nie zauwazytysmy.

Edyta: Na jakie tematy rozmawia wolontariuszka z osobg starszg, ze obie zapominajg o otaczajgcym
Swiecie?
Magda: Nasze rozmowy sg powazne ze wzgledu na rézne przezycia i niezwykle wazne. Obie musimy sie

wygadac. Gdy sie z kim$ porozmawia, to tak jako$ Izej sie robi cztowiekowi, bo niedobrze jest tak samemu
wszystko dusi¢ w sobie.

Edyta: Bo czym jest zycie bez drugiego cztowieka.
Helena: Prawda, samotnos¢ jest okropna.

Magda: Warto otaczac sie fajnymi ludzmi, ktérzy wniosg co$ fajnego w nasze zycie. Takg osobg jest Pani
Helena, jest blisko, z Piaseczna, ja pochodze z Warszawy, tam mam bliskie osoby, ale trzeba sie specjalnie
wybrac¢ na takie spotkanie. Takie lokalne kontakty sg bardzo wazne.

Edyta: Co Panie by powiedziaty osobom, ktére nie potrafig prosi¢ i oferowacé pomocy, jak zachecié te osoby,
zeby dotaczyty do Bazy Wolontariatu?

Helena: Uwazam, ze warto, jest prosi¢ o pomoc, dlatego zadzwonitam do pani. Starszej osobie trudno jest
powiedzieé, czego potrzebuje.

Edyta: A jak Pani zachecitaby nowe osoby do wolontariatu?

Magda: Mysle, ze to jest indywidualna kwestia. Sposrdd znajomych mi 0séb jedni uwazajg, ze maja tyle
wtasnych zaje¢, ze nie ma juz czasu na nic innego, a u innych, rownie zajetych, zawsze znajdzie sie czas.



Jakbym miata zachecaé, to moge powiedzie¢, ze wolontariusz tez czerpie korzysci z pomagania.
Wolontariat jest Swietng formg nawigzywania kontaktéw, ale nie mozna nikogo do niczego przymuszac.

Helena: Wolontariat ma wiele aspektéw i form. Gdy chorowatam na serce, Pani Magda zabrata mnie do
swojego ziecia, ktory jest lekarzem kardiologiem, to dla mnie jest duza pomoc. Chciatabym jeszcze czesciej
sie spotykac.

Magda: Ja oferuje tylko swdj czas, ktory zupetnie inaczej mierze. Ja nic nie robie oprdcz rozmawiania.
Szukatam takiego wolontariatu i znalaztam dopiero w Bazie Wolontariatu. Szukatam w parafiach oséb
starszych i samotnych, z ktérymi mogtabym sie spotykac, ale nic mi nie zaoferowano. Bardzo mi odpowiada
indywidualna pomoc osobom starszym i spedzanie z nimi wolnego czasu.

Edyta: Bardzo dziekuje Paniom za ciekawg i szczerg rozmowe. Mysle, ze ta rozmowa moze wiele wnies¢
w zycie kazdego z nas.

O NAS

We wrzesniu do Bazy Wolontariatu Powiatu Piaseczyriskiego chetnie dotgczali wolontariusze nieletni od 16
roku zycia, ten fakt pokazuje, ze nasza mtodziez nie jest obojetna na potrzeby drugiego cztowieka.

Obecnie w Bazie jest:

v wolontariuszy dorostych: 82
wolontariuszy nieletnich: 42
potrzebujgcych pomocy: 71
organizacji: 13

firm: 12

AN N NN

placowek: 6
v’ szkét: 3

Zachecamy do $ledzenia naszej strony internetowej, na ktérej mozna zapoznac¢ sie z nowo dotgczonymi
osobami, mozliwoscia pomocy przez wolontariuszy oraz potrzebami osdéb korzystajgcych z Bazy:
www.wolontariat.piaseczno.pl.

POTRZEBY

Przypominamy, ze nadal mozecie Panstwo wymieniac sie informacjami na naszej grupie facebookowej,
mozecie na niej zamieszczaé¢ informacje zaréwno o tym, co macie do zaoferowania, jak i czego
potrzebujecie.

NA POMOC CZEKAJA

1. lIgnacy lat 17 z Mysiadta — zakres pomocy: uktadanie puzzli, wyjscie na spacer. Pomoc w tygodniu
poza poniedziatkami oraz w weekendy i dni wolne.

2. Regina lat 47 z Géry Kalwarii — zakres wsparcia: pomoc w zrobieniu zakupdw.

3. Halina lat 50 z Géry Kalwarii — zakres wsparcia: towarzyszenie podczas jazdy autobusem na wizyty
lekarskie.

4. Edward lat 72 z Prazmowa — zakres wsparcia: wspdlne spedzenie czasu wolnego podczas wyjscia
opiekuna np. na zakupy.

5. Martyna, Ola, Danusia lat 6/10/12 z Bielawy — zakres wsparcia: pomoc w terapii Son Rise.


http://www.wolontariat.piaseczno.pl/
https://www.facebook.com/groups/602301646908219
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Zaprasza

NA SPOTKANIE

zarejestrowanych czlonkéw Bazy Wolontariatu Powiatu Piaseczynskiego

25 listopada 2022 r. o godz. 16:00
do Sali Konferencyjnej Starostwa Powiatowego w Piasecznie

przy ul. Chyliczkowskiej 14

W PROGRAMIE
mila zabawa
maly poczestunek
muzyczna niespodzianka

Prosimy o potwierdzenie udzialu w spotkaniu do 19 listopada
ma 1ilu\\o wolontariat@ piaseczno.pl lub tel.: +48 515 025 900
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Zaproszenie biatoczarne z logo bazy, czarny napis Baza Wolontariatu Powiatu Piaseczyniskiego i czerwony kwadrat, na dole odciski rgk

W imieniu Starostwa Powiatowego w Piasecznie zapraszamy zarejestrowanych Cztonkéw Bazy
Wolontariatu, do udziatu w spotkaniu w pigtek 25 listopada 2022 r. o godzinie 16:00 do Sali Konferencyjnej
Starostwa, przy ul. Chyliczkowskiej 14.

Proponujemy dobrg zabawe, maty poczestunek oraz muzyczng niespodzianke.

KONTAKT
E-mail: wolontariat@piaseczno.pl

Telefon: +48 515 025 900
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