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Portrety

W roku 2024 w ramach cyklu PORTRETY, przedstawiliSmy sylwetki wolontariuszy
Bazy Wolontariatu Powiatu Piaseczynskiego, ktorzy zechcieli podzieli¢ sie z Bazowiczami,
swoimi historiami.

Nadia

Paulina Klaudia
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Hej, jestem Nadia i chciatabym ci opowiedzie¢ o moim
doswiadczeniu jako wolontariuszka.

Gdy zgtositam sie do Bazy Wolontariatu Powiatu Piaseczynskiego, nie
miatam zadnego doswiadczenia w wolontariatach, przez co nie
wiedziatam, czego sie spodziewad. Natomiast wiedziatam, ze zawsze
chciatam sie zaangazowac w wolontariat na rzecz dzieci.

Dzieci sg wyjgtkowe - petne energii, autentycznosci, otwarte na Swiat,
a jednoczesnie czesto bezradne wobec trudnych sytuacji, w jakich sie
znajdujg. To wtadnie ich potencjat oraz niesprawiedliwos¢ sytuacji
zyciowych sprawiajg, ze chce pomagac.

Koordynatorka Bazy Wolontariatu Powiatu Piaseczynskiego zaproponowata mi pomoc rodzinie
zastepczej. Co Srode na pottorej godziny przychodze udziela¢ korepetycji trojce dzieci. Podchodzgc
do tego zadania, najbardziej obawiatam sie przyttoczenia. Na szczescie, moje leki okazaty

sie nieuzasadnione.

Rodzice zastepczy zawsze dbali o moje samopoczucie i starali sie, abym czuta sie komfortowo
w tej roli. Ich wsparcie oraz serdecznosc¢ sprawity, ze szybko poczutam sie pewniej,
a praca z dzie¢mi stata sie dla mnie zrodtem ogromnej satysfakcji.

Wolontariat uczy empatii, pokory i daje niesamowitg satysfakcje z tego, ze twoje dziatania maja
znaczenie.

Drobne dziatania, takie jak korepetycje dla dzieci z trudng przesztoscig, majg znaczenie,
bo dajg cos wiecej niz tylko wiedze. To wsparcie emocjonalne, poczucie, ze kto$ w nie wierzy,
i chwila wytchnienia dla rodzicéw zastepczych.

Mam nadzieje, ze moja historia zainspiruje Cie do podjecia kroku w strone zaangazowania
sie w wolontariat.
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Czes¢! Jestem Klaudia i chciatabym Wam pokazag,
ze wolontariat to EKSTRA sprawa!

Pomaganie potrafi by¢ uzalezniajgce. Widzgc usmiech na ustach
swoich podopiecznych czujesz te satysfakcje, ze Twoje dziatania

i poSwiecony czas potrafig sprawi¢ komus rados¢ i ulge.

W dodatku to poczucie przynaleznosci do grupy osoéb, ktore

tak jak Ty uwielbiajg wycigga¢ pomocng dton, jest niesamowite.

Moja przygoda z wolontariatami zaczeta sie bardzo wczesnie. Gdy miatam 17 lat znajoma zabrata
mnie na akcje rejestracji potencjalnych dawcéw szpiku kostnego - DKMS. Po przeprowadzce
do Warszawy kontynuowatam to, cho¢ nie tak intensywnie.

Nastepnym punktem byta (wéwczas) Fundacja Przyjacidtka, w ktorej pomagatam w lekcjach chtopcu
z rodziny zastepczej, jednoczesnie bedgc wolontariuszkg w Uniwersytecie Dzieci.

Obecnie od kilku lat jestem wolontariuszka w Warszawskim ZOO, pomagam w Ptasim Azylu.
Korzystajgc z okazji wspomne, ze jesli znajdziesz rannego pisklaka, przekaz go do Osrodka
Rehabilitacji Ptakéw Dzikich PTASI AZYL, ktory znajduje sie w Warszawskim ZOO, wejscie od strony
Mostu Gdanskiego.

Natomiast w Piasecznie prowadze zajecia kreatywne dla dzieci w Bibliotece Publicznej. Dodatkowo
w ramach wolontariatu na rzecz Bazy Wolontariatu Powiatu Piaseczynskiego wzietam pod swoje
skrzydta niewidome dzieci z ktérymi uwielbiam spedzac czas!

Prywatnie lubie czytac ksigzki i interesuje sie ptakami. W ramach zainteresowania mam dyplom
Terapeuty Zajeciowego, wiec czesto w swoich dziataniach z dzie¢mi bazuje na wiedzy zdobytej
podczas zajec.

Zachecam, bys i Ty podzielit sie swoimi zasobami, by wesprze¢ dziatania wolontariatu
piaseczynskiego, dotgczajac do Bazy Wolontariuszy!
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Do bazy wolontariatu w Piasecznie dotgczytem w pazdzierniku
2024 r. W 2022 r. przeniostem sie na drugg strone Lasu Kabackiego
- to administracyjnie nadal Warszawa, ale wiekszos¢ spraw
zatatwiam w Jézefostawiu (gmina Piaseczno). Jeszcze nie prowadze
dziatalnosci wolontariackiej, ale wyrazitem zdecydowang chec

W niej uczestnictwa.

Jestem predestynowany do takich zajec. Pracuje jako dziennikarz naukowy, pisze gtéwnie
o biologii oraz o paleontologii. Jestem tez autorem 10 ksigzek popularnonaukowych dla dziec.
Bywam tez ttumaczem z jezyka angielskiego.

Teraz troche ztych wiadomosci: choruje na pierwotnie postepujgcg postac stwardnienia rozsianego,
mam nietolerancje glutenu oraz laktozy, a na poczatku pazdziernika 2023 r. przeszedtem zapalenie
mozgu i rdzenia kregowego. Jakims cudem zyje oraz zachowatem umyst. Poruszam sie o chodziku,
a jak jest rehabilitant obecny, to o kulach.

Z racji mojej choroby zainteresowatem sie medycyng i jej poswiecitem czesc¢ ksigzek i artykutéw.
Staram sie doszukiwac dobrych stron rzeczywistosci. To bywa trudne, bo kazdy cztowiek jest
ewolucyjnie przystosowany do przyjmowania i przekazywania dalej ztych wiadomosci. Jak moge,
chce sie temu przeciwstawic.

Jako wolontariusz Bazy Wolontariatu Powiatu Piaseczyriskiego moge prowadzi¢ korepetycje

z dzie¢mi z podstawowki - ze wszystkich przedmiotow, cho¢ najblizsza mi jest biologia oraz - z racji
tego, ze zawsze zytem z pisania i duzo czytam - takze jezyk polski. Przeczytatem swemu potomstwu
wiele ksigzek. Podobato im sie to. Moge wiec czytac takze innym.
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PAULINA

Wolontariuszem mozna by¢ na wiele sposob6w. Czasem to zwykta
pomoc przypadkowo poznanej osobie, wskazanie jej drogi,
powiedzenie ktéra jest godzina. Innym razem bedzie to bardziej
regularne wspieranie kogos z blizszego czy dalszego otoczenia,
zakupy dla starszej osoby, ktéra mieszka obok, wyprowadzenie psa
chorujacego sgsiada. Pomaganie, wspieranie, czy po prostu dobry
uczynek, to wszystko jest w pewnym sensie wolontariatem.

Pamietam, ze zawsze bytam zaangazowana w pomaganie innym w mniej lub bardziej formalny
sposob.

Jakis czas temu zaczetam pomagac lokalnie w ramach Piaseczynskiej Bazy Wolontariatu. Mysle,
ze zycie to taka troche wymiana dobrych uczynkéw, czasem ja pomoge komus a czasem ktos
inny pomoze mnie. Pomaganie samo w sobie dostarcza wiele satysfakcji, wydaje mi sie,

ze moc zobaczy¢ usmiech na czyjejs twarzy i poczu¢, ze sprawito sie komus rados¢ to ogromna
przyjemnosc.

Pomagajgc w ramach Piaseczynskiej Bazy Wolontariatu miatam okazje poznac kilka ciekawych
i bardzo wyjatkowych oséb. Jedng z nich byta starsza Pani, ktora po prostu szukata kogos z kim
mogtaby chodzi¢ na spacery czy domowe zakupy. Przeurocza osoba, ktéra chetnie dzielita sie
ze mng swoimi przemysleniami, doswiadczeniami czy historig zycia. Dzieki temu udato mi

sie poznac perspektywe kogos kto urodzit i wychowat sie w innym czasie niz ja.

Miatam réwniez okazje poznac starszego Pana, z ktérym chodziliSmy na spacery. Zawsze bardzo
cieszyt sie na nasze spotkania. ChodziliSmy na domowe zakupy czy do apteki, a czasem po prostu
na spacer, zeby sie przejs¢, dotleni¢, poby¢ na Swiezym powietrzu i porozmawiac. Spacerowalismy,
a w trakcie tych spaceréw mogtam postuchac rozmaitych historii i wspomnien starszego pokolenia.
To bardzo ciekawe doswiadczenie.

www.wolontariat.piaseczno.pl




Informaltor 2024
Szkolenia

19 kwietnia w Starostwie Powiatowym w Piasecznie, odbyto sie szkolenie z udzielania
pierwszej pomocy dla Wolontariuszy Bazy Wolontariatu Powiatu Piaseczynskiego.

Szkolenie poprowadzita Fundacja Stuzba Ratownictwa Specjalistycznego, uczestnicy
spotkania otrzymali certyfikaty. Podczas szkolenia osoby na co dzien pomagajgce starszym,
niepetnosprawnym fizycznie i intelektualnie mieli mozliwos¢ praktycznej oceny stanu
poszkodowanego, wykonac uciski klatki piersiowej i oddechy ratownicze, prowadzi¢
resuscytacje krgzeniowo-oddechows.
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23 sierpnia 2024 roku w Parku Miejskim w Piasecznie odbyt sie Piknik Wolontariacki pod
hastem ,,W NAS JEST SILA - W NAS JEST MOC".

Piknik zostat zorganizowany przez Starostwo Powiatowe w Piasecznie oraz Baze Wolontariatu
Powiatu Piaseczynskiego.

Jego celem byta promocja oraz szerzenie wiedzy o wolontariacie, wzajemna wymiana
doswiadczen oraz poznanie swoich potrzeb, blaskéw i cieni niesienia pomocy.

Uczestnikdw pikniku powitaty Marta Sulimowicz - Wicestarosta Piaseczynski
oraz Edyta Banasiewicz - Koordynatorka Bazy Wolontariatu.

W pikniku udziat wzieli: Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gérze Kalwarii,
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pecherach, Dom Pomocy Spotecznej w Gérze Kalwarii
Fundacja SYNAPSIS, Caritas przy Parafii Sw. Anny w Piasecznie, Stowarzyszenie ,Oni s3”
Stowarzyszenie Ptaki | Krzaki, Gminno-Powiatowy Alians Przeciw Depresiji.

Na zakonczenie pikniku specjalnie dla uczestnikéw spotkania wystapit Teatr
Perondéwka.

www.wolontariat.piaseczno.pl




[Informator 2024

Spolkania

5 grudnia odbyto sie spotkanie z okazji Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza
w Starostwie Powiatowym w Piasecznie.

W spotkaniu uczestniczyli Starosta Piaseczynski - Ewa Lubianiec, Koordynatorka
Bazy Wolontariatu Powiatu Piaseczynskiego - Edyta Banasiewicz, wolontariusze,
osoby korzystajgce ze wsparcia oraz sympatycy Bazy Wolontariatu.

Wolontariusze, ktérzy sg w Bazie od jej poczatku oraz ci, ktérzy sg nieustannie aktywni
w niesieniu pomocy i sg w gotowosci do udzielania wsparcia, otrzymali podziekowania
od Starosty Piaseczynskiego.

Zgromadzeni goscie wzieli udziat w debacie W NAS JEST SILA, W NAS JEST MOC, podczas,
ktérej podzielili sie swoimi doswiadczeniami z dziatalnosci wolontariackiej. Wypowiedzi
uczestnikdw debaty zainspirowaty wszystkich do podzielenia sie swoimi trudnymi historiami
zwigzanymi z przemijaniem, chorobami i samotnoscig, ale réwniez z korzySciami radosciami
ptyngcymi z wolontariatu. Na zakonhczenie spotkania wolontariuszki Nadia i Klaudia
przygotowaty konkurs i quiz z wiedzy o wolontariacie.

Starosta Ewa Lubianiec zyczyta Wolontariuszom z okazji ich Swieta sit i checi do dalszych
dziatan, wiary w to co robig, wytrwatosci w podejmowaniu kolejnych wyzwan. Podziekowata
rowniez za bezinteresowng pomoc i poswiecony czas najbardziej potrzebujgcym.
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Na nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia,

Baza Wolontariatu Sle zyczenia niepowtarzalnosci,

pieknych chwil przy migoczacej blaskiem nadziei choince.

Wesolych
Swidl

BOZEGO NARODZENIA
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Rontakt

Baza Wolontariatu Powiatu Piaseczynskiego
Starostwo Powiatowe w Piasecznie
ul. Chyliczkowska 14
05-500 Piaseczno

Koordynatorka - Edyta Banasiewicz
Tel.: +48 515 025 900
E-mail: wolontariat@piaseczno.pl

www.wolontariat.piaseczno.pl
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